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Dilemmacategorieën
De dilemma’s waarmee je te maken kunt krijgen tijdens je leven, kunnen in diverse categorieën worden onderverdeeld.

01 Een rangschikking van 

kenmerken

Een categorie is…

02 Mannen met grote handen en 

vrouwen met bruine ogen 

Voorbeelden…

03 Onderscheid te maken tussen 

twee of meer objecten/personen

Het doel…

04 Omdat je daardoor zaken kunt  

vergelijken en afzonderlijk kunt 

gaan waarderen

Waarom onderscheid?
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Dilemmacategorieën
Er is een selectie gemaakt van de meest voorkomende categorieën. 

FILOSOFISCHE

DILEMMA’S
SOCIALE 

DILEMMA’S

JURIDISCHE 

DILEMMA’S
ZAKELIJKE 

DILEMMA’S
In deze categorie vallen 

de dilemma’s die gaan 

over de fundamentele 

levensvragen, de Natuur 

en het bestaan. 

In deze categorie 

vallen de dilemma’s die 

betrekking hebben op 

de interpersoonlijke 

relaties. 

In deze categorie 

vallen de dilemma’s die 

betrekking hebben op 

wetten, voorschriften, 

regels & richtlijnen.

In deze categorie 

vallen de dilemma’s die 

betrekking hebben op 

het bedrijfsleven, de 

economie & banken.
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Dilemmacategorieën
Er is een selectie gemaakt van de meest voorkomende categorieën. 

ETHISCHE

DILEMMA’S
PERSOONLIJKE 

DILEMMA’S

MAATSCHAPPE-

LIJKE DILEMMA’S
RELIGIEUZE 

DILEMMA’S
Dilemma’s die gaan over 

de gedragsregels die 

mensen t.o.v. elkaar en 

de omgeving in acht 

behoren te nemen. 

Dilemma’s die 

betrekking hebben op 

alle aspecten van het 

functioneren en op 

invloeden van buitenaf. 

Dilemma’s die te 

maken hebben met de 

samenleving in de 

breedste zin van het 

woord.

Dilemma’s die 

betrekking hebben op 

geloofsovertuigingen + 

de interactie met niet-

gelovigen.
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Dilemmacategorieën vs. dilemmakaders
Hoe verhouden de dilemmacategorieën zich ten opzichte van de dilemmakaders  

5

76%

Wat eerst doen?
Voordat je aan de slag gaat om een dilemma op te 

lossen, is het belangrijk om eerst de juiste bril op te 

zetten die aansluit bij het type dilemma.

Wat kunnen de gevolgen zijn? 
Het niet benaderen van een dilemma met de juiste bril 

kan gemakkelijk leiden tot miscommunicatie, 

misverstanden, (innerlijke) conflicten, het idee niet 

begrepen te worden en extra problemen. 

Wat is wenselijk?
Ideaal is het als een persoon vanuit een passend kader 

naar een dilemma kijkt, bijvoorbeeld: een 

maatschappelijk dilemma bekijken vanuit een 

maatschappelijk kader.

Wat is het verschil?
Categorieën betreffen de onderverdeling van dilemma’s 

op basis van tenminste één overeenkomst, terwijl de 

kaders betrekking hebben op hoe een persoon naar de 

ervaren dilemma’s kijkt. 


